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「資格ガイドライン」を活用した
資格取得について

私は今回、資格ガイドラインを用いて試験勉強に取り組んだ結果、無事呼吸療
法認定士の試験に合格することが出来ました。今後もリハビリテーション科職員
は資格ガイドラインを用いて資格取得を目指し、スキルアップすることでより良
いリハビリテーションを患者、利用者さんに提供できるよう頑張っていきます。

文責:山崎

資格ガイドラインの中の1ページ

資格ガイドラインの内容としては、
資格の申請、試験、講義、更新につ
いて詳細に記載されています。資格
ガイドラインを使用して良かった点
としては、
①自分で資格取得のために必要な情
報を集約する時間が省けたため、試
験勉強に早めに取り掛かることが出
来たこと。
②その資格を取得することで、どの
ような利点があるのか記載されてい
るため、資格を取得するモチベー
ションを持てたこと。
③ガイドラインには当リハ科の有資
格者の一覧も掲載されており、直接
アドバイスを聞くことが出来たとい
う点が挙げられます。

リハビリテーションを中心に行う職種として、国家資格である理学療法士、

当院のリハビリテーション科には、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士
がいます。それぞれ専門の資格以外に、心臓リハビリテーション指導士や、
3学会合同呼吸療法認定士などの+αの資格を持っている職員もいます。
当リハ科では、キャリア育成の一助のためにオリジナルの「資格ガイドラ

イン」を作成しています。
今回、リハだよりを担当しています私山崎が、このガイドラインを使用し

て資格を取得したので紹介したいと思います。
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入院だけでなく外来リハにも対応しております。
主治医にご相談ください。
施設基準
心大血管疾患リハビリテーション料Ⅰ
脳血管疾患等リハビリテーション料Ⅰ
廃用症候群リハビリテーション料Ⅰ
運動器リハビリテーション料Ⅰ
呼吸器リハビリテーション料Ⅰ
がん患者リハビリテーション料
摂食機能療法

1～2時間の短時間通所リハ、6～7時間の長時間
通所リハを行っております。
相談員業務をリハ職が行うことにより、利用者様
に合わせた最適なプランを提案させて頂きます。

病院で急性期リハを学んだ職員が対応することで、
心臓・呼吸に問題のある利用者様も安心してご利
用頂けます。

■医療法人 関越中央病院

■ 通所リハビリテーション関越中央

■ 訪問リハビリテーション関越中央

夜間頻尿の改善は運動が効果的！？

心臓リハ部門主任
松下知史

病院リハ部門主任
丸山あすみ 田口裕一

介護リハ部門主任
狩野和子 津久井亮

○：受け入れ可能 △：要相談 × 受入困難

空き状況 月 火 水 木 金

短時間型通所リハ １クール
9：00～10：15 ○ △ ○ ○ △

短時間型通所リハ ２クール
10：30～11：45 ○ △ ○ △ △

長時間型通所リハ
9：00～15：15 ○ ○ △ ○ ○

訪問リハビリ
13：00～17：00 △ ○ ○ △ △
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夜間頻尿は多くの高齢者の睡眠を脅かす代表的な排尿障害です。そこで今回

は、高齢者の夜間頻尿を運動療法で改善できるのか検討した論文を紹介します。
運動療法は体操やウォーキング、ダンベル運動とスクワット運動を組み合わせた
ものとして、運動療法の前と実施4～8週間後に問診、体組成分析、血液生化学検
査と尿検査を行い、運動療法の効果を検討しました。結果は、運動療法前と比較
して運動療法後の群は、夜間排尿回数が有位に減少しました。運動療法による夜
間頻尿の改善効果の主な理由は、睡眠が深くなることで、尿意が出現する閾値を
増加させたことや、カテコラミン(神経伝達物質)の低下も一因として考えられて
います。私も夜間にトイレで起きることがあるため、昼間にしっかりと身体を動
かして、ぐっすり眠れるようにしたいと思います。

参考文献：高齢者夜間頻尿に対する運動療法の効果 琉球大学 デサントスポーツ科学 Vol. 23
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