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ここでは見学会に参加いただいた方から2名
程ご紹介させて頂きます。
A様：介護支援専門員の方から、どのようなプ
ログラムをしているのかを知りたいとありま
した。A様は歩行中にふらつきが多く転倒の危
険性が高くなっていました。その為リハビリ
では筋力強化練習や、バランス練習等を行っ
ていました。実際に同じ内容のリハビリを体
験して頂きながら実施したことで、利用者の
モチベーションの向上や、一つ一つの練習の
意味を伝えながら実施することが出来ました。

B様：ご家族から食事の刻み方や介助の方法が
分からないとのご相談がありました。通所リ
ハビリにて提供している食事を実際に見て頂
き、言語聴覚士指導の下、食物の刻み方や水
分のトロミのつけ方について指導を行いまし
た。加えて利用者様と同じ食事を摂って頂き
ながら、摂取時の注意点や摂取方法を指導・
統一することが出来ました。

見学会は今後も開催していく予定です。リハビリや介助方法に疑問がある方や、
当院を利用されていない方でも「リハビリがどんなものか知りたい」「通所リハビ
リの雰囲気を知りたい」という方は是非ご相談ください！

通所リハビリテーション見学会を開催しました！

文責：髙橋

上記以外にも相談会や栄養補助食品の説明も実施致しました。直接、困っている
こと、疑問に思っていることを聞くことが出来、今後のリハ計画の参考になりまし
た。またアンケートも行い、好意的な意見がとても多く職員の励みにもなりました。

通所リハビリテーション関越中央は2021年8月の開設以降、感染症の影響もありリハ
ビリの目標や内容についての説明、日常動作に対する介助方法の指導、情報共有をご家
族や介護支援専門員に対し直接行う機会を作れませんでした。そこで今回書面や電話で
の説明では無く、直接ご家族や介護支援専門員と交流を持ちたいと考え、通所リハビリ
テーション見学会を開催致しました。
今月号では11月に行われた見学会の様子や実際の指導内容についてご紹介致します。
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入院だけでなく外来リハにも対応しております。
主治医にご相談ください。
▶施設基準
心大血管疾患リハビリテーション料Ⅰ
脳血管疾患等リハビリテーション料Ⅰ
廃用症候群リハビリテーション料Ⅰ
運動器リハビリテーション料Ⅰ
呼吸器リハビリテーション料Ⅰ
がん患者リハビリテーション料
摂食機能療法

1～2時間の短時間通所リハ、6～7時間の長時間
通所リハを行っております。
相談員業務をリハ職が行うことにより、利用者様
に合わせた最適なプランを提案させて頂きます。

病院で急性期リハを学んだ職員が対応することで、
心臓・呼吸に問題のある利用者様も安心してご利
用頂けます。

■医療法人 関越中央病院

■ 通所リハビリテーション関越中央

■ 訪問リハビリテーション関越中央

「趣味は多ければ多いほど良い！！」
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心臓リハ部門主任
津久井亮

病院リハ部門主任
丸山あすみ 松下知史

介護リハ部門主任
狩野和子 田口裕一

○：受け入れ可能 △：要相談 × 受入困難

辻,長峰ら（2020）.「高齢者の趣味の種類および数と認知症発症」. 日本公衆誌,第67巻,第11号

2020年に趣味の数・種類と認知症発症の関連を調査した研究が発表されました。対象者は75歳
前後の高齢者49,705人でした。調査の結果、趣味の数は多いほど認知症の予防に効果がある事が
分かりました。趣味が無い人と、５種類ある人では３０％ほど発症率に差があると分かりました。
趣味の内容では「グラウンドゴルフ」「旅行」を行っていると認知症の発症リスクが低く、ま
た男性のみでは「ゴルフ」「パソコン」「釣り」「写真撮影」、女性のみでは「手工芸」「園
芸」「庭仕事」が認知症の発症率を下げると言われています。
上記の趣味が効果的な理由として指先の細かな運動や、文章を効率よく考え正確な作業が求め
られるからだそうです。また何かを達成した時の達成感や満足感、称賛も脳に刺激となり認知症
の予防効果があるとの事でした。
皆さんはいくつ趣味がありますか？他者と関わる趣味や指先の細かな運動を行うような趣味を
積極的に取り入れて日々脳に刺激を与えていきましょう！
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