
関越中央病院リハビリテーション科広報誌

２０２２年７月 第３４号

発行日：202２年7月1日
発行所：関越中央病院リハビリテーション科
アドレス：reha@kan-etsuhospital.com
電 話 ：027-373-5115
ホームページ：

http://www.kan-etsu-
hospital.com/

これがリハ科の

皆様、お世話になっております。7月を迎え、2022年度新入職員の新人研修もあと1ヶ月
となりました。今月号では、そんな新入職員4名の紹介をします。1日も早く、リハ科の職員
として活躍できるよう頑張りますので、どうぞよろしくお願いします。
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医療法人 関越中央病院

入院だけでなく外来リハにも対応しております。
主治医にご相談ください。
■施設基準

心大血管疾患リハビリテーション料Ⅰ
脳血管疾患等リハビリテーション料Ⅱ
廃用症候群リハビリテーション料Ⅱ
運動器リハビリテーション料Ⅰ
呼吸器リハビリテーション料Ⅰ
がん患者リハビリテーション料
摂食機能療法
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心臓リハ部門
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病院リハ部門

〒370-3513 群馬県高崎市北原町71
TEL：027-373-5115（代）FAX：027-372-2829 アドレス：reha@kan-etsu-hospital.com

通所リハビリテーション関越中央

1～2時間の短時間通所リハ、6～7時間の長時間
通所リハを行っております。
相談員業務をリハ職が行うことにより、利用者様
に合わせた最適なプランを提案させて頂きます。

訪問リハビリテーション関越中央

病院で急性期リハを学んだ職員が対応することで、
心臓・呼吸に問題のある利用者様も安心してご利用
頂けます。

○：受け入れ可能 △：要相談 × 受入困難

主任 理学療法士
狩野和子

主任 理学療法士
田口裕一

空き状況 月 火 水 木 金

短時間型通所リハ１クール
9：00～10：15 ○ △ ○ ○ ○

短時間型通所リハ２クール
10：30～11：45 ○ △ ○ △

長時間型通所リハ
9：00～15：15 ○ ○ ○ ○ ○

訪問リハビリ
13：00～17：00 △ ○ ○ ○ △

ひとことコラム 「記憶の定着方法」、知っていますか？？
リハビリ職のスキルアップのために、私達は日々学習しています。皆さんは社会人になってから、勉強していま

すか？そして、勉強したことは忘れずに自分の知識となっていますか？

「エビングハウスの忘却曲線」では、人間は1日
経つと74％の事を忘れてしまうといわれています。
そのため、復習は必要です。右の方法1と2を参考
にしてみてください。

方法1 方法23サイクル反復速習法 1分間ライティング

最初のページを2回、
次ページを1回読んだら、
1ページ戻って、
2ページ進む。 ❶1分間という制限時間の中で、

覚えたことを書きだす。

❷書きだした上で、見えてくる
「まだ理解していないこと」を
発見し、もう一度復習をする。


